MEDYCYNA Z
PIASKOW

Koncza si¢ zmudne przygotowania do wystawy zatytutowanej:
»Rejon Umocniony Hel w Kampanii Wrzesniowej 1939 r. Stuzba

‘rowia i duszpasterstwo”. WSs$rdd organizatoréw sa: Fundacja

Ochrony Zabytkow Militarnych Londyn - Warszawa, Muzeum Wojska
Polskiego, Muzeum Marynarki Wojennej, miesiecznik MW , Bandera”,
a patronujg ekspozycji: Ryszard Kaczorowski, b. Prezydent RP na
Uchodzstwie, Admirat Ryszard Lukasik, dowddca Marynarki Wojennej
RP.

Nad scenariuszem wystawy pracowat cztonek Komisji Polskie;j

Rady Fundacji Ochrony Zabytkéw Militarnych, helanin, p. Romuald *

Nowak, z ktorego zbiorow pochodzi sporo eksponatow.

Wspétpracowat przy przedsigwzigciu rowniez inny helanin, p.
M.Kuklik, za$ do ilustrowanego katalogu wystawy o dziataniach stuzb
medycznych we wrzesniu 1939 r. napisat lekarz helskiego szpitala -
kmdr por. Mieczystaw Bogusz, a p. G.Dusza dostarczyt kilka
prezentowanych historycznych drobiazgéw, stare bilety i dokumenty
kolejowe.

Zapraszamy do ogladania juz od 6 maja az do sierpnia, jesli ....

kto$ bedzie w tym czasie w Warszawie i odwiedzi Muzeum Wojska
Pnlskiego.
“.r  Pierwotnie organizatorzy zamierzali znalezé miejsce na
zgromadzone zbiory w Helu, zamyst ten jednak pozostat nie
zrealizowany, cho¢ przychylne mu byly wiadze miasta. Strumien
ztotéwek, ktory poptynal w zwiazku z wystawa, ominie Hel, a szkoda!

Rozmawiamy o tym waznym wydarzeniu z p.Romualdem
Nowakiem, ktéry od wielu lat wzbogaca swoje zbiory. Jak méwi,
interesuje go glownie wojskowy sprzet medyczny pochodzacy z
czasow II wojny S$wiatowej, cho¢ zdobyl tez opatrunek osobisty
zotnierza armii amerykanskiej z 1918 r.

Oprécz narzedzi lekarskich kolekcjonuje ksiazki medyczne,
katalogi 1 czasopisma, ulotki lekéw, zdjecia (m.in helskiego szpitala),
medale i odznaczenia. W jego zbiorach znalazlo si¢ wszystko:
poczawszy od agrafek i igiel poprzez opakowania po lekach
skoficzywszy na noszach i szafie na leki. Wszystko z jednakowa
pieczolowitoscia jest restaurowane, konserwowane rdwniez przez
p.Marig Nowak, zywo zainteresowana pasja meza. Kiedy pokazuje mi
eksponaty, dotyka ich z ostroznoscia, tak delikatnie jak wytrawny
muzealnik. ,Bez zony nie poradzitbym sobie” - méwi p.Nowak.
Ogladamy film prezentujacy przedmioty z kolekcji, ktore obejrza
tysiace zwiedzajacych w Muzeum Wojska Polskiego. Wsréd nich
buteleczka po olejku ,Nivea” z wskazoéwka brzmiaca dzi§ zabawnie:
»Przed uzyciem zamacié”.

kompletem
wymiennych koncéwek - ze zbioréw wlasnych
p-Nowaka

Otoskop  (wziernik uszny) =z

Wiele z zebranych
miscellanedéw pochodzi z helskich piaskdw,
wiele czeka jeszcze na odkrycie. Pan Nowak
zatuje, ze poszukiwania archeologiczne nie sa
objete uregulowaniami prawnymi, gdyz z tego
powodu wywiezé mozna kazde znalezisko,
ktérego wszak i historia i uczucia wiaza z
ziemia helska 1 dlatego na niej powinno
pozostac to, co wydmy po latach oddaja.

P.Nowak od wielu lat spotyka si¢ z
innymi entuzjastami przesziosci biorac udzial
w  zjazdach milosnikow eksploracji  w
Gdansku, Toruniu, Rzeczce, Ztotym Stoku.

Co zrobig z moimi zbiorami, kiedy
wroca w skrzyniach z wystawy? - zastanawia
si¢ helski kolekcjoner. - Nie mam dla nich
miejsca. Co si¢ z nimi stanie? - pyta.

Nie potrafi¢ mu odpowiedzie¢, mimo
ze chcialabym dziarskim glosem wskazad
miejsce, gdzie bezpiecznie lezalyby budzac w
nas wzruszenia, ktorych doswiadczytam w
rozmowie z p.Nowakiem.

A.G.
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Abv bvla sercem miasta!

,Ksigzka, to najlepszy przyjaciel
czfowieka,
iblioteka to swigtynia jego mySlIi”.

Marcus Tulius Cicero

ciagu ostatnich kilku lat obserwujemy
pogarszajaca si¢ sytuacj¢ bibliotek w malych
miejscowosciach. Stato si¢ to gorzka rzeczywistoscig 1
zmusza nas do szukania wsparcia wsrod lokalnych
przedsigbiorcow.

Wiemy, ze biblioteka powinna by¢ sercem miasta. Tu
przeciez rozwija si¢ zainteresowania uczniow, szuka
odpowiedzi na zadane pytania, utrwala 1 poszerza
wiadomosci zdobyte w szkole.

Czy nasza biblioteka jest takim sercem?

Chyba tak, ale po wielu zawatach. Jest chora i
wymaga dhugiej terapii i ogromnych nakladow
finansowych.  Czytelnicy = poszukuja  nowosci
literackich, a  ksiegozbiér nie  uzupelniany
systematycznie staje si¢ przestarzaty. Nie spelnia wigc
oczekiwan czytelnikow.

Wielu rywali ma ksiazka w naszych czasach 1
przez to moze staje si¢ niemodna. Radio, telewizja,
kino - lwia cze$¢ zabraly te wynalazki z uroku ksiazki.
Jednej rzeczy nie mogg zabrac: jej ciszy, milczenia...
Milczenie to jest jak czara, ktéra mozemy napetni¢
wlasna trescia, wilasng wyobraznia. Ksigzka jest tym,
co zostaje, nie umiera, nie wiednie 1 nie zdradza. Czy
wiele rzeczy o takich cechach spotykamy w
dzisiejszym $wiecie? Procz ksiazki prawie zadnej.

Obserwujemy ogromne zmiany Ww tempie
rozwoju techniki, kreuje si¢ nowy styl zycia, powstaja
nowe zawody. Zmiany te wymagajg odzwierciedlenia
w zbiorach naszej biblioteki. Coraz czgsciej zdarza sig
jednak, ze bibliotekarz musi odpowiadac: “nie mamy
takiej pozycji”.

Wiemy jakim dobrodziejstwem jest ksiazka i
jakie ma niepowtarzalne znaczenie w zyciu cziowieka.
Rozwija sie bowiem wyobraznig, uczy myslec,
dostarcza wielu wzruszen, jest bogactwem wiedzy 1
rozrywki. Ograniczenie czytania do minimum
powoduje coraz czestsze trudnosci w nauce, kiopoty z
wlasciwym zachowaniem 1 kulturg osobista. Rosnaca
agresja, z jakq spotykamy si¢ na co dzien w szkole i na
ulicy spowodowana jest miedzy innymi niewtasciwym
wykorzystaniem czasu, ogladaniem nieodpowiednich
filméw juz od najmlodszych lat. Z braku
zainteresowan miodziez ucieka w narkotyki, alkohol,
papierosy. A przeciez jeszcze nie tak dawno ucieczkg
od rzeczywistosci byta whadnie ksigzka.

KULTURA
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Jako pracownice helskiej biblioteki wszystkie
nasze dzialania podejmujemy w celu, aby ksigzka stata
sie waznym elementem w zyciu mieszkancoéw naszego
miasta. Pragniemy ich przekona¢, ze systematyczne
czytanie wlatwia przyswajanie wszelkiej wiedzy, czyni
czlowieka lepszym, wartosciowszym.

Nietrudno osiagna¢ sukces, gdy biblioteka
spotyka si¢ z ogdlnym poparciem i1 zrozumieniem, a
cel, jaki sobie wyznacza, staje si¢ celem wspolnym.

Aby nasza biblioteka byla zdrowym sercem
Helu, pragniemy wzbogaci¢ formy dzialania =z
czytelnikiem. Jedng z najlepszych drog do
popularyzacji ksiazki i biblioteki sa konkursy. Duza
zacheta do uczestnictwa w nich sa atrakcyjne nagrody.
Niestety, srodki finansowe przeznaczone na ten cel sa
ograniczone. Defektem naszej biblioteki jest rowniez
brak czytelni. Chcialybyémy, aby nasza placod
osiagneta range biblioteki wspdlczesnej, przyjazne;
czytelnikowi. Czytelnia pozwolitaby na utworzenie
galerii ekspozycyjnej, na prowadzenie zaje¢ dla dzieci
podczas ferii zimowych, z okazji Dnia Dziecka oraz w
ramach akcji ,Lato z ksigzka”, na prezentowanie
okolicznosciowych wystawek i prac konkursowych.

Wprawdzie wielu zyczliwych czytelnikow
wspiera naszg biblioteke zlotdwka, jednak 1 te
dobrowolne sktadki sa niewystarczajace.

Dlatego zwracamy si¢ z ogromna prosba o finansowe
wsparcie naszej placowki. Bedziemy wdzigczne za
kazda kwote wplacona na konto biblioteki:

Bank Przemystowo-Handlowy o/Gdynia
10601754-8064-36000-642101
Miejska Biblioteka
ul.Zeromskiego 16
84-150 Hel
z dopiskiem: ,,Helanie bibliotece”

Pracownice Miejskiej Biblioteki w Helu
Grazyna Rotta i Malgorzata Ostaszewska

Na konto helskiej wypozyczalni dokonano juz
pierwszej wplaty. Darczynca, ktéremu zalezy, aby
biblioteka byta zdrowym sercem jest pan Kazimierz
Rotta. Serdecznie dziekujemy za pomoc finansowsg 1
za zrozumienie problemdéw, z ktorymi boryka sie
nasza placéwka.

Kilku wtadcicieli piwiarni zadeklarowalo
réwniez swoja pomoc finansowa po sezonie letnim.
Laczymy z nig nadzieje na utworzenie czytelni 1
wyposazenie jej w nowe encyklopedie i stowniki do
ksiegozbioru podrecznego, by¢ moze w  sprzgt
techniczny. Trzymamy za stowo!

Dzigkujemy réwniez Paniom K.Czurze,
D.Gaffka, D.Morzuch 1 M.Zakrzewskiej za ksiazki,
ktore w domowej biblioteczce byty juz niepotrzebne.
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Mirostaw Kuklik
0 zwyczajach weselnych ewangelikow helskich...

W momencie odzyskania przez Polske w roku 1920
dostepu do morza ludnos¢ osady Hel skiadala si¢ prawie wylacznie z
0s6b narodowosci niemieckie] wyznania ewangelickiego. Dopiero
polityka kolonizacyjna II Rzeczypospolitej, polegajaca na osiedlaniu
w Helu rybakéw pochodzacych najezgsciej z innych, kaszubskich
wsi poiwyspu, doprowadzita do stopniowego spolonizowania osady
i jej kulturowego =zblizenia do reszty wybrzeza. Ludnosc
pochodzenia niemieckiego dominowata ilosciowo w Helu do roku
1935, W tym okresie stykaly si¢ tu dwie znacznie rdzniace sig
kulturowo i religijnie  spotecznosci. Ludnos¢ autochtoniczna,
wyrdzniajaca sie szczegélnie oryginalnym jezykiem, zostala
stopniowo zdominowana i skazana na zapomnienie. Nie objgly jej
zadne z badan etnograficznych czy jezykoznawczych, tak masowo
przeprowadzane w tamtym okresie na obszarze nadmorskich
Kaszub. Aby ja pozna¢, zmuszeni jestesSmy siggaé do starszych,
czesto ubieglowiecznych Zrédet. A zapoznanie sig z tymi
zwyczajami jest dla nas interesujace, gdyz odnaleZé w nich mozna

‘e wspolnych cech spotykanych takze w obrzedowosci
kaszubskiej. Wywodzg sie one bowiem bardzo czg¢sto z czasow, w
ktorych nie zarysowywal sig jeszcze tak gleboki podziat kulturowy
pomigdzy Helem (tym dawnym), a innymi kaszubskimi osadami
potwyspu, a powstajac w podobnym $rodowisku i blisko siebie
musialy wielokrotnie mie¢ wspdlna geneze.

Szczegdlnie interesujace obrzedy ewangelikéw helskich,
wspominane  takze przez  osiedlonych w Helu w okresie
migdzywojennym Polakéw, zwiazane byly z okresem weselnym.
Sprébuje je panstwu odtworzy¢ na podstawie znanej mi literatury
{gtéwnie pracy Carla Gritha pochodzacej z roku 1891) i przekazdw
ustnych.

Okres narzeczenistwa rozpoczynata mtodziez helska bardzo
wezesnie - wkrotce po  konfirmacji  nastgpowaly zargczyny
miodziencow z dziewczgtami, ktore najczesciej byty bierzmowane
wraz z chtopcami. Wkrétce po zargczynach miodziency zaciagali sig
na statki handlowe, aby zdoby¢ na morzu do$wiadczenie, odwage i
wiedze, a przede wszystkim pieniadze na dalszg drogg zyciowa.
Kiedy zmagali sie oni z zywiolem, dziewczeta, jak pigknie okresiit
Carl Grith: kwitly w dziewicthwvie, dowzymujqc wiernie danej
7 vsiegl - poniewaz sq one wyjqtkowo surowe | obyczajne, a blqd
W .ej mierze: bytby czyms niestvchanym. Co prawda, e wiasnej
miejscowosci sq one mniej narazone na pokusy, niz miodzi ludzie =
migjscowosci  znajdujqcych  sie  ,na  zewnatrz” (czyli poza
pétwyspem).

Z miodzieficami ptywajacymi po obcych morzach bylo roznie,
poniewaz czesto wnie potrafili oni oprze¢ sie pokusie. ktora czyhala
na nich w obeych krajach.

Kiedy dojrzaly juz mezczyzna powrdcit do Helu, co czesto
nastgpowato po wielu latach, znajdowal swa wybranke juz dojrzalg i
stopniowo przygotowywat sie do slubu.

Sluby odbywaly sie tylko w niedziele poniewaz, jak uwazano, w
ciggu tygodnia nie ma si¢ na to czasu. Czternascie dni przed jego
terminem ubrana w $wigteczny stré] druhna obchodzita wies,
zapraszajac gosci przez wymawianie w ich domach formuiki: jestem
wystanym przez pana narzeczonego poslarvicem od pani narzeczonej
i od wszystkich przyjaciol. Prosze bardzo serdecznie jako wyslaniec,
abyscie nie pogardzili moimi zaproszeniami i je przyjeli, jak by to
zrobit sam narzeczony i narzeczona.

Goscie zazwyczaj nie odmawiali. Rankiem w dniu $lubu druzka
zjawiata si¢ ponownie, najpierw w parafii, aby zaprosi¢ pania
proboszczowa (pastorowa), a nastepnie u wszystkich pozostatych
gosci rodzaju zenskiego. Kobiety formowaly pochod, ktéry
maszerowal jedyna ulica naszej miejscowosci. Na przedzie szli
muzykanci, potem dzieci, rozsypujac kwiaty i ziola, dalej
maszerowala narzeczona z druzkami i pozostale zaproszone kobiety.

Z DAWNYCH LAT

strona 3

Slub w Helu. Rok 1936. Rodzice panstwa miodych rozpoczynaja
orszak weselny.

Caly pochéd, przy wtorze $piewu i wystrzalédw kierowanych na
»wiwat”, dochodzil do kosciofa, gdzie wkrétce docieral rowniez
pochdéd meski z narzeczonym, ktory byl prowadzony przez mezczyzn
z domu ojca narzeczonej. Po skoriczeniu ceremonii $lubnej wszyscy
jej uczestnicy udawali si¢ parami do domu narzeczonej, gdzie
podawano kawe i gdaiskie pieczywo. Pieczywo to, gdy wesele
odbywalo si¢ pdZna jesienia i morze nie bylo czesto zeglowne,
trzeba bylo dowies¢ nieraz kilka tygodni wezesniej, a zakupu jego
dokonywali organizatorzy wesela. Rodzinie pastora, zgodnie ze
starym zwyczajem, nalezala sie strucla z rodzynkami.
Po lekkim positku przychodzita kolej na taniec, podczas ktérego, po
zdjeciu paradnego stroju, narzeczona odbywata tzw. wolny taniec,
tzn. musiata przynajmniej raz zatanczy¢ z kazdym mezczyzna. Po
jego zakonczeniu druzka prosifa wszystkich gosci, by udali sie
tymczasem do domu [ zjawili si¢ ponownie na poczestunek za
godzing. Czas nieobecnosci gosci byl  wykorzystywany na
przygotowanie obiadu, ktory sktadat sig zazwyczaj z grubego ryzu z
cukrem lub cynamonem oraz pieczeni. Osobliwym, helskim
zwyczajem bylo to, ze niektdre z zaproszonych rodzin otrzymywaly
pieczen, ktérg, jezeli jej nie skonsumowali do konca, dzielili miedzy
siebie, pakowali i zabierali ze soba.

Takie wesela, ze wzgledu na niewielka liczbg mieszkancow
Helu, zdarzaly si¢ dawniej stosunkowo rzadko. przecietnie 2-4 razy
w roku. Byly jednak i lata wyjatkowe, jak zaznaczony w rejestrze
$lubéw rok 1724, o ktorym napisanc: W fum roku nikt sig nie
ozenil, co sig do tej pory nie zdarzalo. Daj Boze szczescie na nowy
rok 1723,
Inng ciekawa informacjg, zapisana przez pastora, znajdujemy w
helskim rejestrze Slubdw z roku 1776: 19-go dnia miesiaca sierpnia
byl zaslubiony Andreas Budde, tutejszy obywatel | Zeglarz = d=iewicq
Susanng Kamckin, corkq zmarlego, swietej pamigci George
Kamckina, po troykrotnie danych uprzednio zapowiedziach, przede
mnq przed oltarzem. Nota bene ta para lud=i, bez mojej wiedzy i
zezwolenia juz wesesniej wprowadzila sig w stanie zargczyn do
mieszkania i nie chciala sie ani wyprowadzié, ani zgodzi¢ sie na
slub, ponievraz nie mogli tyle zdobyé, by mogli slub wedlug swego
upodobania urzqd=i¢. Ale zamiast czekaé dalej na pienigdze, na
skutek mych perswazji (bo byli biedni), a takie = powodu rozkazu z
burmistrzowskiego wrzedu, za mojq przyczyna, doszlo w kovicu do
tego, ze sig pozZenili.

O zasadach zwiazanych z organizacjg helskich $lubow
méwit réwniez rozkaz wydany w dniu 20 sierpnia 1735
administratora H. Johanna Wahla, ktéry nakazywat miedzy innymi:
1. Zeby zaden §lub nie odbywal sig péiniej, jak najpwyzej o godzinie |
po poludniu
2. dzien preed zawarciem Shibu mozna (dotyczy narzeczonych)
spacerowac, a przy Slubie zachowal sie preestrzegajqc nalezytych
manier,
i jeszcze jeden ciekawy punkt z tego rozkazu:
nie ma byé w szynku piwa puckiego, ani takowego nie wolno pié na
Helu, tylko pivwo gdarskie, pod karq za kazde 10 talardw.

Ciekawe to musialy by¢ czasy.
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GLOS MLODYCH
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Z wiosng budza sie w nas najgorgtsze samotne noce i niecierpliwie tgsknig thukac si¢ i szalejac w
namietnosci, kazde spojrzenie roznieca drgliwe ogniki roztargnieniu.

przyjemnego  niepokoju,  otumaniajace  zapachy

Namietnosci potrafia owladnaé czlowiekiem, o nich

przymykaja nasze powieki i pozwalaja zachtystywa¢ si¢ pisze znany czytelnikom HB  Eligiusz Wirwinski.
chwilowa rozkosza upojnych wyobrazen. Chwilowag z Postuchajmy mitosnych wyznan lirycznego bohatera - moze i
pewnoscia dla tych, ktorzy juz nie raz w swoim Zyciu nam przypomng czarowne fascynacje odesztych wiosen....

uciszyli i ucieszyli pragnienia - miodzi niespokojnie
oczekuja spetnienia, skofatanym sercem odmierzaja

Zapraszam do lektury.

M.S.
ELIGIUSZ JAKUB FRANCISZEK WIRWINSKI
Namigtnosci

I II 1T
Mysle o Tobie Czy to piesn? I czekam

Teraz Czy to rytm? I pragne

Tutaj Czy to stowa? I nie wiem

Sam Czy to obietnice? Jak mam $nié

W tej chwili Czy to zapowiedz? nie o Tobie
Mysle o Tobie... Nie Jak zy¢
Widze Twoje oczy Toja-to Ty I czekam
Migoczace mitoscia. To istnienie i trwanie I tesknig
Pragne Twoich ust To My I nie wiem
Wilgotnych i migkkich. To kocham Jak to sig¢ dzieje,
Chce poczué Twoj zapach To kocham Cig ze zyje cho¢ jestem u kresu
Chce Cig przytulié i tylko Ciebie I czekam
Chce poczué, jak mnie kochasz i Teraz i Zawsze 1 tesknig
Dotyka¢ Twego ciala i Nigdy i Wszedzie I nie wiem

Kocham Cig! i Wtedy i Teraz Jak porusza si¢ moje serce
Catowac Twoje stopy i Kocham Wiem

Kocham Cig! i Spiewac ze kocham
Kocha¢ si¢ z Toba 1 Mowié placzg

Kocham Cig! i Krzyczec wariuje
.Kocham. i Kocham ze kocham.

i Kocham Cig!

Jest noc

Cisza i spokoj

Tylko we mnie gwatt pragnienia
Niedosyt poznania

... Kiedy bedziesz moja?

Chcecie kosze?!
Bardzo proszg!

Z mysla o zorganizowaniu czasu helskiej miodziezy
dyrektor ZSO w Helu postaral si¢ o nowe tablice i kosze
do tak popularnej dzi$ koszykoéwki. Dwa z nich znajda
miejsce na boisku szkolnym, kolejne dwa zamienig
dotychczasowe plastikowe w sali gimnastycznej.

Taki prezent na pewno ucieszy tutejszych
sportowcow!

Dyrektor Zespotu Szkét Ogodlnoksztalcacych w
Helu wystapit z prosba do Zarzadu Miasta o zgode i
wsparcie w sprawie remontu starej czesci szkoly -
wymiang stolarki okiennej na drugim pigtrze i
pomalowanie korytarzy.

Z ZYCIA SZKOLY

Wiadze szkoly czynia starania o przeznaczenie
dwéch dni pracy stomatologa w Helu na potrzeby
uczniow. Oznaczaloby to, ze Zarzad Miasta zapewni
stomatologowi caly etat w naszym miescie. O potrzebie
istnienia stalej, helskiej lecznicy stomatologicznej z
pewnoscia przekonana jest wigkszos¢ mieszkancow.

Gratulacje!

Tegoroczni czwartoklasisci koncza edukacje w
Zespole Szkdt Ogolnoksztatcacych w Helu. Przed nimi
matura. Zyczymy im nie tylko potamania pior, takze
prawdziwej dojrzatosci w  niedalekich, przysztych
decyzjach.
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Helslea

- W kolejnej rozmowie z Burmistrz p.Boguslawa
Biatk poruszylem kilka tematéw. Na wstepie musze
powrdci¢ do bulwersujacej mieszkaficéw sprawy i
zapyta¢ co dalej ze Spoltka Wodng.

- Rzeczywidcie stanowiskiem Komendy Portu
zostalismy zaskoczeni. Odbytam specjalnie w tej sprawie
rozmowe z zastgpca Dowddcy Marynarki Wojennej adm.
Buczma. Wykazal on catkowite zrozumienie naszych
problemdéw 1 obiecat interwencje. Jestem dobrej mysli i
mam nadziejg, ze na Sesji w dniu 30 kwietnia br. bede
mogta zaprezentowa¢ radnym ostateczne stanowisko
wojska. Jesli nawet jednak, w co nie wierze, bedze to
stanowisko negatywne poszukamy innego rozwiazania
tego problemu. Hel musi mie¢ czysta, zdrowa wode.

Na najblizsze] sesji Zarzad zostanie rozliczony z
wykonania budzetu za rok 1997. Oczekujemy, ze radni
udziela nam absolutorium. Po sesji cheiatabym ponownie
spotka¢ sie¢ z mieszkancami, a spotkanie to zostanie
poprzedzone specjalnym wydaniem Helskiej Blizy, w
"térym przedstawimy nasze rozliczenie z budzetu.

- Pod koniec marca na posiedzeniu Komisji Ladu i
Porzadku Publicznego kierownik sekcji technicznego
utrzymania nieruchomosci WAM Gdynia
przedstawil nam plan udziali wojska w sprzataniu
miasta. Jak wiemy zlozone przez firmy przetargi
zostaly uniewaznione rzekomo z uwagi na braki
formalne w przetargowych ofertach. Ogloszenie
nowych przetargéw nie wchodzi chyba w rachube -
zbyt malo zostalo na to czasu. Zbliza si¢ sezon. Kto
sprzatnie wojskowe osiedla?

- To juz kopot WAM-u. Jesli nie zostanie on do sezonu
rozwigzany wzmocnimy nasz Zaklad Oczyszczania
Miasta 1 sami bedziemy za nich sprzataé obciazajac
wojskowa administracje kosztami. Bede w tym wypadku
bardzo stanowcza.

- Ostatnio odbyla si¢ waina narada na temat
“ezpieczenstwa i przestepczosci nieletnich. Prosze o
pizedstawienie jej wynikéw.

- Na wstepie muszg podkresli¢, ze w zorganizowaniu tej
narady pomogla nam Policja z Pucka. Z icjatywy
Komendy Rejonowej przybyly do nas panie sedziny z
Gdaniska | Wejherowa, przybyli kuratorzy spoleczni.
Dyskusja odbyta sie wiec w gronie kompetentnych oséb.
Sadze, ze tym razem mozemy pochwalié¢ sig konkretnymi
wynikami. Moéwiono oczywiscie o przyczynach tego
groznego zjawiska jakim jest przestepczo$¢ nieletnich,
wskazywano bariery, np. jedna z nich jest brak miejsc w
Domach Poprawczych, Izbach, Schroniskach dla
Nieletnich itp. Jednak chciatam przestrzec tych
miodocianych, ktérzy zakidcaja porzadek publiczny,
dokonujg kradziezy, wiaman i rozbojow - nie liczcie na
poblazliwos¢ sadoéw. Odtad sankcje zostana znacznie
zaostrzone.

Waznym elementem profilaktyki jest decyzja o powotaniu
przy swietlicy terapeutycznej KOP-u czyli Kuratoryjnego
Osrodka Pracy z Mlodzieza. Srodki na wyposazenie -
m.in. w gry komputerowe oraz na ptace dla kuratoréw
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pochodzi¢ beda z Ministerstwa Sprawiedliwosci. Chcemy
aby taki osrodek powstat juz w styczniu przysztego roku.
Natomiast $wietlica terapeutyczna uruchomiona zostanie
juz od 1 lipca br.
- Czy mysli juz Pani o przygotowaniu shuib
porzadkowych do nadchodzacego sezonu?
- O tym porozmawiamy w maju.

Rozmawiat S.0.

Obrona Cywilna c.d.

W celu zmniejszenia skutkéw wynikajacych z
zagrozen (mowa byla o nich w poprzednim numerze HB)
na terenie miasta powotane zostaly formacje Obrony
Cywilnej - druzyny i stusby do zadan ogdlnych i
specjalnych.

Druzyny do zadan ogélnych to druzyny porzadkowo-

ochronne i ratownictwa ogoélnego.

Druzyny i stuzby do zadan specjalnych to:

- druzyna wykrywania 1 alarmowania

- druzyna przeciwpozarowa

- druzyna zabiegéw sanitarnych

- druzyna likwidacji skazen

- druzyna odkazania odziezy

- druzyna odkazania transportu

- druzyna sanitarma - pomocy medycznej

- druzyna - zespét ewakuacji ludnosci.

W sumie na terenie miasta 1 w PPiUR »Koga”
oraz w Zespole Zakladow Oczyszczania Miasta
powotano 17 druzyn i shuzb, do ktérych powolano 155
0s0b.

Gléwne zadania powotanych druzyn i stuzb to:

1. Zbieranie informacji o zaistniatych zagrozeniach,

ostrzeganie 1 powiadamianie ludnosci o zaistnialych

niebezpieczenstwach lub nadchodzacych
zagrozemach.

Zaopatrzenie formacji Obrony Cywilnej i ludnosci w

stodki ochronne przed skazeniami - maski

przeciwgazowe,

3. Przygotowanie ukry¢ ochronnych dla ludno$ci w razie
zagrozenia.

4. Przeszkolenie 1 przygotowanie formacji obrony
cywilnej do prowadzenia prac ratunkowych -
ratowanie ludz i ich dobytku.

5. Zabezpieczenie produktéw zywno$ciowych przed
skazeniami

6. Zabezpieczenie uje¢ wody pitnej dla ludnosci.

7. Gtéwnym celem Obrony Cywilnej jest ochrona i
obrona ludnosci miasta, ochrona zakladéw pracy,
urzadzen 1 obiektow uzytecznosci publiczne;.

8. Udzelanie pomocy poszkodowanym.

9. Wspdldziatanie wszystkich sit w zwalczaniu skutkow
powstatych klesk zywiolowych i nadzwyczajnych
zagrozen, oraz zapobieganie i likwidacja przyczyn ich
powstawaniu.

2

Szef OC m. Hel
Bogustawa Biatk
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Kogo uwiera Smie¢?

Chciatabym dyplomatycznie napisa¢, iz nie stabnie nadzieja
mieszkancow Helu, ze znikng smieci z ulic miasta. By¢ moze tak jest.
Moja nadzieja jednak zamiera ustgpujac miejsca zniecheceniu, a nawet
rozdraznieniu, kiedy rano wygladajac przez okno widze zryty trawnik,
ustany nie r6zami weale, tylko resztkami z domowych koszy.

Balagan na zewnatrz zaburza méj wewnetrzny tad, przeto aby
g0 cho¢ w czesci przywrdci¢, ustalitam nowa topografie miasta.
Zaznaczam przy tym, ze nie lezalo w moich zamiarach uwtaczaé
pamigci ludz, ktérych nazwiska nosza nasze ulice. Uwazam raczej, ze
to wyglad niektdrych miejsc uchybia tym nazwiskom.

Zabieram Panstwa na spacer po Helu. Czy rozpoza ktos
zakatki, o ktorych pisze?

I tak, jesli autobus zatrzyma sie na Petli Odpadkow, to ukaze
si¢ Oblesna, zwana tez czasem ulica Porzuconych Pampersow. Dalej
mozemy i8¢ albo ulica Skwapliwie Podtrzymywanych Zludzen albo
pokonujac Hatde Obrzydiaka trafi¢ na Osiedle Admirala Smiecia.
Stamtad blisko do wulicy Przybrudzonego Pana. Jezeli jej widok
zdesperuje zanadto, skre¢my na Bulwar Czasem Sprzatany lub Droge
Puszek, Butelek i Wszelakiego Paskudztwa sprébujmy dotrze¢ tam,
gdzie nikt jeszcze w tym roku nie pil piwa, coca coli i nie polykat
batonow.

Obraz wydm, morza upewni, ze nie zawsze uchylajac powieki
trzeba natkna¢ si¢ na $lady pozeraczy chipséw i innej masci
niepowsciagliwych zjadaczy.

Kiedy pierwszy raz znalazlam si¢ w Helu, zachwycil mnie i do
dzis myslg o nim cieplo. Moze przez wzglad na to zauroczenie marzy
mi si¢ miasto schludne, ktérego powabow beznadziejnie nie DIZySypia
Smieci ani nie zniszezy cudaczna architektura.

Niewiele jest naprawdg picknych miejsc, dlatego ze smutkiem
patrz¢ na helski brud, bo to troche tak, jakby spoziera¢ na urodziwa
kobiet¢ w tachmanach czy posiniaczone dziecko.

Zaréwno wiadze miasta, jak i wojsko, ale tez i my sami
potrafimy sporo na rzecz czystosci w Helu zdziala¢. Kto? Kiedy? W
Jaki sposéb? Za czyje pieniadze? To pytania, ktore wymagaja jak
najszybeiej odpowiedzi. Weiaz ufam, ze nikt z nas nie zadaje pytania
»a po co?”.

A.G.

W kilku zdaniach

- Na narozniku ul.Plazowej stoi stup telefoniczny z kazdym dniem
coraz bardziej pochylony. Przewody wisza tak nisko, ze moze je
dosiggna¢ wyrosniety nastolatek. Czy musimy czekaé az je ktos zerwie,
albo si¢ stup przewrdci? I po co bylo uzbraja¢ teren w podziemna
mnstalacje? Przy okazji informuje, z w rankingu 200 firm
telekomunikacyjnych  z 80  krajow  nasza  monopolistka
Telekomunikacja Polska SA zajela ostatnie miejsce.

Na koniec pytanie: kiedy doczekamy si¢ w Helu linii swiattowodowej?

- W porcie rybackim zakonczono podstawowe prace hydrotechniczne
przy falochronie zachodnim - od strony morza nic mu nie grozi.
~Hydrobudowa S.A.” przenosi si¢ teraz na pirs rybacki. Pozostale
prace tzn. instalacje barierek i potozenie kabli energetycznych wykona
~Koga” jeszcze przed sezonem. Jesli zmajda sie $rodki postawione
zostang pozniej nowe stupy oéwietleniowe, do pirsu doprowadzona
zostanie sie¢ wod.-kan.. Dopiero po wykonaniu tych inwestycji mozna
przystapi¢ do zbudowania odpowiedniego zaplecza. Dopiero wtedy Hel
stac si¢ moze atrakcyjnym miejscem dla jachtéw, zaglowcow i statkéw
wycieczkowych. Ta krotka notatka nie mozna jednak pokwitowacd
calego ogromu wieloletnich wysitkow i staran wielu ludz, ktérym
mamy do zawdzigczenia zakoriczenie I etapu odbudowy helskiego
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portu.  Mam  nadzieje, ze  takiego
podsumowania dokonaja ci, ktorzy sie na tym
naja.

- Opuscil nasze miasto znany powszechnie
obywatel, znakomity lekarz-pediatra dr Jozef
Krawczuk. W najblizszym czasie podzeli sig
on z czytelnkami HB swoimi refleksjami
zwiazanymi z jego wieloletnia dziatalno$cia w
Helu.

- W Wydzale Komunikacji Urzedu Miasta
zarejestrowanych jest prawie 3 tys. pojazdéw
mechanicznych. Jesli nawet przyjaé, ze 1/3 z
nich juz nie istnieje, to i tak pozostaje ich okoto
2 tys. Na ogol nie widzimy zeby byly bardzo
brudne. Gdzie si¢ je myje? -wszedzie gdzie sie
da. Srodki czystosci, detergenty, resztki
smaréw 1 olejow wsiakaja w grunt, czesé¢ do
sieci kanalizacyjnej - a tq drogg do morza i na
nasze plaze. W sezonie bedzie tyck
samochodéw  znacznie, znacznie wiecej.
Zachodni kierowcy, szczegdlnie niemieccy nie
majdujac myjni ze zdziwieniem kreca
glowami. U nich mycie na ulicach Iub na
swoich posesjach karane jest wysokimi
mandatami. Kiedy doczekamy sie w Helu
profesjonainej myjni samochodéw? Wiem, ze
to  kosztowna inwestycja warto  wiec
zastosowaC  ckonomiczne  zachety  dla
ewentualnego inwestora, np. kupno dzialki bez
przetargu, ulgi podatkowe itp. Warto ich
poszuka¢ i zachgci¢. Dla nich taka myjnia to
kopalnia ziota, dla miasta to ekologiczna
koniecznosc.

Od 21 do 24 kwietnia odbywaly sie w Helu
Mistrzostwa Wojska Polskiego w siatkowee.
Waziglo w nich udzial 8 okregow. W naszej
reprezentacji wystapili najlepsi zawodnicy z
jednostek Marynarki Wojennej. Gléwnym
organizatorem byla Marynarka Wojenna a jej
Dowodca ufundowat wszystkie nagrody.

25 kwietnia wyjezdza do Redy na wojewodzkie
eliminacje ogdlnopolskiego turnieju , Mtodzez
zapobiega pozarom” - czionek miodziezowe;

druzyny strazackiej z Helu Arkadiusz
Szymanowski. Trzymamy kciuki.
Prezentujemny okolicznosciowy

datownik, ktérym stemplowane beda koperty w
dniu emisji znaczkéw pocztowych.
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Marynarka Wojenna - tradycja i wspolczesnosc

Tralowce polskie po wojnie

31 marca 1946 1. do portu w Gdyni wplynely 23 okrety
przejete od ZSRR. Wsrod nich byto 9 tralowcow typu BTSZCZ
(T-301 ,,Albatros™).

Rozkazem Naczelnego Dowddcy WP Nr 013/0ORG z 18.01.1946
r. sformowano Flotylle Tratowcow MW w skladzie 3
Dywizjonéw, z siedziba w Gdyni.

1 Dywizjon - ,,Czajka”, ,Rybitwa”, ,Mewa™, ,,Zuraw”

2 Dywizjon - ,Kondor”, ,,Krogulec”, ,,Kormoran”, , Kania”

3 Dywizjon - ,.Czapla”, ,Albatros”, ,Jaskotka”, .Jastrzab”,
,Orlik™.

Dnia 5 kwietnia 1946 r. podniesiono na tych okretach
polska bandere wojenna. 12 czerwca helska jednostka otrzymata
numer 3907 oraz piecze¢ z godlem panstwowym 1 numer
ewidencyjny.

19.04.1948 r. do stuzby weszty 3 tratowce redowe z drewnianymi
"adiubami typu ,,YMS”, zakupione z amerykanskiego demobilu.
wuzymaly nazwy ssakow morskich ,,Foka”, ,,Mors™, ,,Delfin™.

W 1956 r. przystapiono w stoczni im. Komuny Paryskiej do
budowy nowych tralowcdw wzorowanych na radzieckim typie T-
43,

W sierpniu 1962 r. podniesiono bandery na tratowcach drugiej
generacji typu 206F. 5 z nich do dzis$ petni stuzbg w dywizjonie.
W 1983 r. podniesiono banderg na nowym tratlowcu typu 207,
31.03.1984 r. na kolejnym. Obydwa po krotkim pobycie w
dywizjonie przekazano do Swinoujscia. 25 wrzesnia 1992 .
uroczyscie podniesiono bander¢ na tralowcu 207TM -
ORP”Mamry”. 14 maja 1993 r. rozpoczat stuzbe ORP”Wigry”, a
28 stycznia 1994 r. ORP”Sniardwy”. 2 grudnia 1994 r.
podniesiono banderg wojenng na ORP ,,Wdzydze”.

Stan Dywizjonu na dzien dzisiejszy to 5 tralowcow typu 206F, 4
okrety typu 207M oraz przyjeta w podporzadkowanie w 1989 T
grupa ptetwonurkow-minerow.

W dywizjonie tralowcow stuzyli m.in. obecny szef sztabu 9 FOW
kmdr Jerzy Patz, z-ca D-cy 9 FOW kmdr Wiadystaw Zalewski
« .z sam Dowddca 9 FOW kmdr Marian Prudzienica. Dywizjon
szezyci sie wieloma przykladami poswiecenia i bohaterstwa, W
1951 r. bosm. Jabtonski, st.mar. Wyszynski i in. brali udzial w
ratowaniu zatogi kutra rybackiego . W tym samym roku mat
Rutko z ORP”Zubr” zatrzymal i przekazal w rece MO w
Szczecinie groznego przestepce. Podczas pobytu w Leningradzie
mat Czermazowicz z ORP”Foka™ uratowal dziecko, ktore
wpadfo do kanatu miedzy okret a molo. 14 stycznia 1981 r.
podczas sztormowej nocy zatoga ORP”Krogulec” zdjeta z
dryfujacej tratwy dwdch krancowo wyczerpanych rybakow z
kutra GDY-26.

Kadra i marynarze dywizjonu chetnie uczestnicza w akcjach
charytatywnych. 2 min starych ziotych wspomogly fundusz
dotacii rejsu ORP”Iskra”. Tylko w ostatnim roku zlozono
dobrowolne datki m.in. na Zwiazek Ociemnialych Zotnierzy,
Fundacje Pomocy Emerytom i Rencistom Wojskowym, dzieci
specjalnej troski.

Polska Bandera Wojenna powiewajaca dummie na tralowcach
prezentowata sie w obcych portach, m.in. w Kopenhadze,
Portsmouth, Goeteborgu, Leningradzie, Karlskronie, Rostocku,
Tallinie, Kilonii, Londynie, Cuxahaven i innnych.

Okrety Dywizjonu Tratowcow szkolg marynarzy, specjalistow,
fachowcow dla cywilnej gospodarki morskiej. Biora udzial w
akcjach odtawiania min - niewypalow, rozbrajania wrakow z

Jeszcze jedna plywajaca ,.Hela”

W poprzednim numerze ,HB” redaktor S.
Ostrowicki  przedstawil, na  podstawie  artykulu
publikowanego w kwartalniku ,,Morza, statki i okrety”,
informacje o tralowcu ,,Hela” pochodzacym z okresu 1
wojny Swiatowej. Nie jest to jednak najstarsza jednostka
Zwidzana pOprzez nazwe z naszym miastem. Starszym
okretem o takiej samej nazwie byl stuzacy we flocie
niemieckiej maty kragzownik, ktdry zwodowano w roku
1895. Byl to okret, ktory zapisal sig nawet w historii I
wojny swiatowej, poniewaz zostal jako pierwszy okret
Kriegsmarine, zatopiony przez obcy okret podwodny. co
miato miejsce 12 wrzesnia 1914 r. na Morzu Pétnocnym.
Nim do tego niezbvt chlubnego wydarzenia doszlo, nasz
maly krazownik mial tez swoje dni chwatly, miedzy innvmi
podczas tlumienia powstania ,.bokseréw™ w Chinach w
latach 1900-1901. kiedy to wplywajac glgboko w rzeke
. Yangtsekiang” zadziwit tubylcow.

Maty krazownik ,Hela” mial wypornos¢ 2036
BRT, ditugos¢ 100 m przy bardzo niewielkiej szerokosci
6,4 m. Pozwalalo to maszynie parowej o mocy 6000 PS
rozpgdzi¢ go do predkosci 20,6 weztdw, co pod koniec
XIX wieku byle calkiem niezlym rezultatem. Zapas wegla,
jaki zabieral na siebie krazownik, pozwalal mu na
przebycie 3000 mil morskich, bez koniecznosei zawijania
do portu. Rzecza najbardziej godng podziwu (w momencie
jego wodowania) byla ,automatyka”, ktéra dzieki 45
(oprécz napedowych), niezaleznie dziatajacym silnikom
parowym zastgpowala wiele czynnosei wykonywanych
wezesnie) wylacznie przez ludzi, a takze opancerzenie,
ktére wspomagane bylo przez wewnetrzne bariery
wykonane z korka, co bylo w tamtych czasach nowinkg
techniczna.

Maly krazownik ,,Hela”
Na podstawie artykulu Giinthera Meinhardia
zamieszczonego w czasopismie
. Der Westpreusse™ nr 15-16/1985 opracowat
Mirostaw Kuklik

okresu II wojny $wiatowej. Wspdlpracuja z okretami
panstw NATO. W 1994 r. jednostka uzyskala miano
.»Przodujacego Dywizjonu™ w 9 FOW. ,,Glowa” dywizjonu
jest dowddca kmdr. por. A.Karweta. Wiecej informacji o
tej postaci w nastepnym numerze HB.

V.N.

(tekst na podstawic materiatéw oficera prasowego dywizjonu)
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PRZYJACIELE HELU ><> <>< PARTNERSTWO DLA SRODOWISKA

Poczta Polska chroni przvrode Baltyku.

W dniu 28 kwietnia w Urzedzie Pocztowym w
Helu bedzie mialo miejsce niezwykle wydarzenie. Wiasnie
tu, w naszym mieScie wejdg do obiegu nowe znaczki
pocztowe.

Seria szesciu znaczkow o nominale 65 gr. oraz
bloczek sa ilustracja wybranych ginacych gatunkéw fauny
naszego morza. Kazdy z nas bedzie mogt naby¢ dowolng ilosc¢
tych kolorowych znaczkow a takze specjaine filatelistyczne
koperty wraz ze stemplem pierwszego dnia emisji.

Prezentujemy jedna z prébek emitowanych
znaczkow. Oprécz szarych fok lezacych na brzegu, w wodzie
(od lewej) widzimy:
babki piaskowe - unikatowy gatunek ryby z wod Zatoki
Puckiej,
iglicznie - rybe spokrewniona z konikiem morskim a zwigzana
z siedliskiem roslinnosci dennej wéd przybrzeznych,
parposze - najwigksze nasze ryby §ledziowate, ktére towiono
w wodach Zatoki Gdanskiej kiedy$ masowo a dzis sa wielka
rzadkoscia,
jesiotry - ktdre na poczatku tego wieku byty dostarczycielami
kawioru i wys$mienitego migsa,
lososie - ktorych nasza rodzima populacja catkowicie
wygineta w latach osiemdziesiatych:

morswiny - jedyne zyjace w Battyku walenie, bliscy krewniacy
delfinéw, liczne przed wojna dzi$ sa bardzo rzadkimi gosémi u
naszych brzegéw.

A na bloczku (ktérego nie prezentujemy) ... oczywiscie
.Balbina”. Wtfasnie jego fotograficzne podobizny  postuzyly
grafikowi do narysowania foki szarej.

Pomyst wydania tej serii narodzit sie w rozmowach
pomiedzy Departamentem Ochrony Przyrody Ministerstwa Ochrony
Srodowiska, Zasobow Naturalnych i Lesnictwa a pracownikami
Stacji Morskiej UG. Oni tez byli konsultantami naukowymi
przedsiewzigcia. Wybrali gatunki, ich rozmieszczenie w siedlisku
morza oraz dopilnowali wiernodci taksonomicznych szczegotow
kazdego z rysunkéw. Cato$¢ wspaniale przenidst na papier
rysownik Pan Jacek Brodowskl.

Ten sposob uczezenia Migdzynarodowego Roku Ocew..u
przejdzie do historii filatelistyki wraz z nazwa naszego miasta na
datowniku,

W najblizszych numerach Helskiej Blizy napiszemy wiecej
o0 kazdym z bohateréw znaczkowej kolekeji.

WAZNE SPOTKANIE
EKSPERTOW

Hel, 21-24 kwietnia 1998
Stacja Morska Uniwersytetu Gdanskiego

W dniach 21-24 kwietnia w Stacji Morskiej Instytutu
Oceanografii Uniwersytetu Gdanskiego odbylo sig
doroczne (po raz pierwszy w Polsce) spotkanie ekspertow
Komitetu Doradczego Porozumienia o Ochronie Matych
Waleni Morza Pdlnocnego i Baltyku (ASCOBANS -
AGREEMENT ON THE CONSERVATION OF SMALL
CETACEANS OF THE BALTIC AND NORTH SEAS),
ktore zostato zawiazane i ratviikowane w 1992 roku w
ramach Konwencji Bonskiej -  dotyczacej ochrony
gatunkdéw zwierzat wedrownych. Polska do ASCOBANS
przystapita formalnie dwa lata temu i aktywnie uczestniczy
w jego pracach.

Reprezentanci rzadéw  kilku  krajéow  oraz
pozarzadowych organizacji radzili jak zmniejszy¢
niebezpieczenstwa dla Zzycia  morswinow, delfinéw i
innych matych waleni z wod Mérz Pétnocnego i Battyku ze
strony niepozadanych efektow rozwoju cywilizacyjnego
czlowieka.

Na miejsce obrad wybrano helska placowke, gdyz
wlasnie tutaj prowadzi si¢ zbior wszelkich danych o
wystepowaniu tych zwierzat u polskich wybrzezy Battyku.
Trzy placowki naukowe; Uniwersytet Gdanski wraz z
Akademia Medyczng w Gdansku i Centrum Biologii Morza
PAN wykonuja tez wigkszos¢ z badan jakie wynikaja z
obowiazkéw Polski wobec podpisanego porozumienia i
konwencji.

Patronat nad obradami objeto Ministerstwo
Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych 1 Lesnictwa
oraz  Sekretariat  Porozumienia =~ ASCOBANS  z

dotychczasowa siedziba w Cambridge.
KES
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Lekarz radzi

W poprzednim numerze HB pisatem o bolach glowy, ich
najczestszych przyczynach oraz leczeniu. Dzisiaj wracajac do tego
tematu, porusze problem migreny.

Migrena to szczegolny rodzaj bolu wywotany naghymi zmianami
napiecia czedci krwionosnych w obrebie glowy.

Pierwsze ataki migreny pojawi¢ sie mogg w kazdym wieku, najczesciej
jednak miedzy okresem pokwitania a czterdziestym rokiem zycia.

Mtode kobiety 1 megzczyZni obcigzeni sa  takim  samym
prawdopodobienstwem jej wystapienia, natomiast miedzy 30. a 40.
rokiem zycia choruja raczej kobiety.

Sklonnesé do migren jest uwarunkowana dziedzicznie - jesli
jedno z rodzicéw na nia chorowalo, to masz 50 % szans, ze zachorujesz.

Analizujac przyczyny tego schorzenia naukowcy amerykanscy
doszli do wniosku, ze nie tylko predyspozycje genetyczne, ale i tzw.
c=mniki ryzyka maja znaczenie. Zaliczono do nich:

—. zmegczenie psychiczne i stres (zwlaszcza u o0séb podatnych,
wrazliwych, ttumiacych w sobie gniew)

= jedzenie (zawarta w wielu pokarmach tyramina jest niewlasciwie
metabolizowana przez osoby chorujace na migrene. Duze ilosci
tyraminy zawierajg zolte sery, niektore wina, orzechy, drozdze oraz
ciasta drozdzowe)

=> zmiany hormonalne zwigzane z cyklem miesigczkowym (wywoiane
przez wysoki poziom estrogenow)

= doustne $rodki antykoncepcyjne.

Klasyczny atak migreny to zwykle jednostronny napad bélu
glowy, poprzedzony czesto ztym samopoczuciem, mdiosciami, zawrotami
glowy i zaburzeniami widzenia.

Nie zawsze jednak. BAl moze wystapi¢ nagle bez zadnego
ostrzezenia. Jest zwykle bardzo silny, pulsujacy lub tetniacy. W trakcie
napadu czgsto wystgpuje duza wrazliwosé na $wiatto 1 dzwieki. Atak
migreny trwa zwykle od kilku do dwudziestu czterech godzin. Po
ustapieniu bolu chory czuje si¢ wyczerpany a jego glowa jest wrazliwa na
drtvk,

L, moze Twoja choroba nie odpowiada we wszystkich szczegdlach
podanemu opisowi.

Migreny moga by¢ bardzo czgste i ucigzliwe oraz powodowad
wylaczenie na dluzszy czas oséb cierpiacych ze zwyktego trybu zycia.
Wazne wiec jest, aby przeciwdziata¢ im skutecznie i nie poddawaé sie
chorobie.

Tak wigc chorzy na migreng powinni unikaé diugotrwatych
obciazen psychicznych, wyczerpujacych prac fizycznych oraz braku snu.
Wskazane jest, aby jes¢ regularne positki, dobierajac je tak, zeby usunaé
z nich skiadniki zawierajace znaczne ilosci tyraminy.

Kobiety stosujace doustne srodki antykoncepcyjne (pigutki) powinny co
pewien czas skonsultowa¢ si¢ z ginekologiem.

Czgstym blgdem popeinianym przez chorych jest przyjmowanie
w duzych ilosciach srodkéw przeciwbdlowych, ktore najczesciej maja
niewielki wplyw na odczuwany bol. Sa one niebezpieczne, gdyz
naduzywane moga spowodowal przewlekle zapalenie btony sluzowej
zotadka i dwunastnicy, chorobe wrzodowg oraz uszkodzenie watroby i
nerek.

U o0s6b o niskim lub prawidlowym cisnieniu krwi pomocna moze byé
filizanka mocnej kawy. Odradzam jednak stanowczo sieganie po nia
przez chorych na nadcisnienie.

Przede wszystkim jednak skuteczne leczenie farmakologiczne w oparciu
o indywidualny wywiad chorobowy i badanie ustali oczywiscie lekarz
w gabinecie, do odwiedzin ktérego jak zawsze serdecznie zachecam tych
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Nie ma winnvch, jest ofiara!?

Mloda jeszcze  kobieta  siedziata
nieruchomo. Osadzona i uznana przez sad za
winng. Od mlodych lat dopuszczala sie
wykroczen, z czasem coraz ciezszych i coraz
bardziej okrutnych. A teraz czekalo ja
dozywotnie wigzienie. Ale przed ogloszeniem
wyroku sedzia zwrdcit sie do niej z pytaniem: -
Co sprawito, ze tak wyglada pani zycie?

Oto, co odparta: - Jak bylam mata
mieszkalam tylko z mama. Musiata ona tyraé
na dwoch etatach, zebysmy mialy dach nad
glowa i zeby bylo co do garnka wilozy¢. O
zmierzchu Znajome gtosy rodzicow
przywolywaly dzieciaki z ulicy. Ktos
wykrzykiwatl: ,,Marysiu juz czas na kolacje!”.
Albo: ,Robi si¢ ciemno, Jasiu, wracaj do
domu!”. Tylko moje imie jako$ nigdy nie
padto... Gdy inne dzieci zajadaly kolacje, moja
mama byta w pracy. Siedzialam w kuchni sama
jak palec, a zimne jedzenie z lodéwki po prostu
stawato mi w gardle. Kiedy mama wracala, ja
zawsze juz spatam. Jakze ja marzylam o tym,
zeby kto§ mnie tak zawotal po imieniu! Moze
gdyby tak sie stalo, Wysoki Sadzie, to dzis
bytabym calkiem inna.

Wiele, coraz wigcej, zbyt wiele naszych
dzieci doskonale rozumie co znaczy dorastaé w
samotnosci. Przeciez tak naprawde to rodzice
nie rozmawiaja z nimi. Je$li odzywaja sie do
dzieci, to najczesciej po to, zeby skarcié,
upokorzy¢ lub potepi¢. Pozbawione wiasciwie
pojetej opieki rodzicielskiej, dorastaja w
niewiedzy i nieporadnosci - nie nauczyly sie
zy¢. Czesto znajg jedynie taki rodzaj kontaktu,
ktéry opiera sie na krzyku, przyeanie i
zniewadze, albo taki w ktérym dominuje cisza,
domysty i roztargnienie. Nie wiedza natomiast
co to szczerose, zazytosé czy naturalnosé. Obce
sq im takie wartodci, jak poczucie wiezi,
odpowiedzialnos¢, wspétdziatanie, przyjecie na
siebie zobowiazan. Sa nijako ,uposledzone”
spofecznie.

A wszystko dlatego, ze nigdy nie udato
si¢ im osiagna¢ porozumienia ze swymi
rodzicami badz opiekunami.

Leszek Loose

Wydawca: Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Helu”
84-150 Hel P.-16

Nasze konto: , Przyjaciele Helu” Bank Gdanski S.A.
F/Puck 10401295-55039-132
adres internetowy: htty:/ffree. polbox plibjbliza

Zespdl Redakeyjny: Maria Glodowska, Agnieszka Gradkiewicz,
Violetta Nowak, Alina Wiekiera
Redaktor odpowiedzialny: Sylwester Ostrowicki
Opracowanie graficzne i sklad;
- Lidia Rydz i Magdalena Jezierska
Rysunki; Beata Pisarska , Alina Wiekiera
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Centralne Muzeum Morskie, Stacja Morska Instytutu
Oceanografii  Uniwersytetu Gdanskiego w Helu, Stowarzyszenie

»Przyjaciele Helu”, Samorzad Miasta Hel oraz Polski Komitet d/s
UNESCO organizuja sympozjum pt.

75 LAT OCEANOGRAFHI W POLSCE,
ktére odbedzie si¢ dnia 28 kwietnia (wtorek) 1998 r.
Ryboléwstwa CMM w Helu.

w Muzeum

PROGRAM

10.30
Powitanie
Doc. dr hab. Andrzej Zbierski, Dyrektor Centralnego Muzeum Morskiego
10.45-11.00

Helskie poczatki oceanografii w Polsce

mgr Mirostaw Kuklik, Muzeum Rybolowstwa CMM w Helu

11.05-11.20

Szkic historyczny Stacji Morskiej Instytutu Nenckiego w Helu

Prof. dr hab. Jerzy Chmurzy¥ski, Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN w Warszawie

11.25-11.40

Miedzyuczelniany Kurs Biologii Morza kontynuacja dzieta prof. Kazimierza
Demela

dr Kazimierz Siudzinski, Muzeum Oceanograficzne | Akwarium Morskie
Morskiego Instytutu Rybackiego w Gdyni

11.45-12.00

Zmiany struktury ichtiofauny Zatoki Gdanskiej w ostatnich 75 latach

dr Krzysztof Skéra, Stacja Morska Instytutu Oceanografli  Uniwersytetu
Gdanskiego

12.00-12.15

Dvskusja

12.15-13.00

Przerwa

Ziozenie kwiatow pod tablicami poswigconymi prof. Kazimierzowl Demelowi
13.00-13.15

Historia polskiej edukacji Oceanograficznej

Prof dr hab. Jerzy Cyberski, Instvtut Oceanografii
Uniwersvteru Gdanskiego w Gdyni

13.20-13.35

Muzeum Oceanograficzne i Akwarium Morskie MIR
sukcesorem idei prof. Kazimierza Demela w zakresie
muzealnictwa i popularyzacji wiedzy o morzu

dr Kazimierz Siudzinski, mgr Jolanta Gostkowska,
Muzeum  Oceanograficzne | Akwarium  Morskie
Morskiego Instyrutu Rybackiego w Gdvni

13.40-13.55

Polsko-radzieckie wyprawy oceanograficzne w strefg
rownikowa 1 antarktyczna

Prof. dr hab. Krzysztof Opalinski Instytut Ekologii
PAN w Dziekanowie Lesnym

14.00-14.15

Rozwoj 1 stan badan w zakresie chemii, biochemii i
geochemii morza w Instytucie Oceanologii PAN w
Sopocie”

Prof. dr hab. Janusz Pempkowiak Instytut Oceanologii

PAN w Sopocie Camping
14.20-14.35 Zwir i piasek, stal zbrojeniowq, Pod Cyrysamp
100 lat fradycji oceanograficznych Polakéw  w Jolie budowlane imateriaty izolacyjne
Antarktyce ' N/ A
Ly / waady

Prof. dr hab. Stanislaw Rakusa-Suszczewski, Zaklad
Biologii Antarktyki PAN w Warszawie

14.40

Dyskusja
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Zdarzylo si¢ ponad dwa tygodnie temu cos, co
warto odnotowac. Otéz bardzo szybko ustawiono z
powrotemn przewrocony na boisku przy ul.Lednej
kosz do gry w koszykéwke. Dot potrzebny do
ponownego zamocowania kosza poglebiali miodzi
ludzie, nawet czwartoklasiscl. Przypuszczamy, ze
odczuwaja duza satysfakcje korzystajac ze sprzetu,
ktéry sami naprawili

PRZEDSIEBIORSTWO
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xcement "OZAROW"
X wapno "KUJAWY"
X styropian "STYROPLAST"
X stolarka bud. "WOEOMIN"
X cegfa klinkierowa "BORAL"
X okna dachowe "VELUX"

ponadlo:

Zapraszamy- ==y

od poniedziatku do piatku: &°-16”
w soboly 8°-12°

Licytacja

Podstuchane przy brydzu
- Zbliza sig sezon. W ub. roku goscitem
zaprzyjaznione mafzefstwo z Londynu. Poniewaz
sporo im mdwitem o Kaszubach i bardzo to ich
interesowato przed odjazdem chcialem wigc im
kupi¢ jaki$ niedrogi upominek =z kaszubskim
tematem:  grafike, serwetki, ceramike itp.
Obszedtem caty Hel - nic nie dostatem. Jeden trefl.
- Co tam pamiatki... niedawno cumowal w naszyvm
porcie duzy zaglowiec. Goscie szukali sanitariatow,
natryskow, nie znaleZzli niczego, ani w porcie, | v
miescie. Byli bardzo zdziwieni i rozczarowani, nie
wiem c¢zy jeszcze kiedykolwiek nas odwiedza.
Jedno karo.
- Sporo jest u nas sklepow, ale w zadnym nie kupisz
terakoty, kafelkéw - a tyvle si¢ w Helu buduje, tyle
remontuje. Jeden kier,
- Za to z bolacym zebem musisz jecha¢ do Jastarni.
Jeden pik.
- To ja was wszystkich przebije. Zepsut mi sie
odtwarzacz do plyt kompaktowych, w Helu nie ma
oczywiscie zadnego zakladu $wiadezacego ustugi
tego rodzaju, najblizszy w Jastarni. Dzwonie -

~wvkonujemy jedynie drobne naprawy telewizoréw,
ale nie w domu klienta”. We Wiadystawowie jedyny
zaklad réwniez odmawia. Bez atu!

MATERIALY

HANDLOWO
S BUDOWLANE OFAL
TRANSPORT

oferuje:
X ceramika "WIENERBERGER"
X papa "IZOLMAT"
X wefna min. "ROCKWOOL"
X piyly "NIDA-GIPS®
X tarcica "POLTAREX"
X wegiel i koks

TKuz’nica ‘

wagonowe
PKP Jastarnia
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